www.parks.swiss

Krautersirup aus dem Wildnispark Zurich
Dessert(

>.:
N

vegetarisch)

Vorbereitungszeit: ca. 15 Minuten
Kochzeit: ca. 15 Minuten

Ruhezeit: 2 - 3 Tage

www.wildnispark.ch

Zutaten (fur ca. 2l Sirup) Zubereitung

e 2kg Zucker e Zucker und Wasser unter Rithren aufkochen bis sich

e 2| Wasser der Zucker aufgel6st hat. Zitronensadure dazugeben,

e 60g Zitronensdure gut umriihren und abkiihlen lassen.

e 3 Zitronen, gewaschen und in Scheiben e Zitronenscheiben und Krauter in eine Schissel geben.
geschnitten e Den Sirup dariiber giessen und nochmals umriihren.

e 1 Strausschen Waldmeister, Maddesuss, e Die Mischung 2-3 Tage an einem kiihlen Ort stehen
Holunderbliiten oder andere Krauter lassen. Hin und wieder mit einer Holzkelle umriihren.

e Den Sirup absieben und in saubere und trockene

Flaschen abfullen.
e Kihl lagern.

Autorin Wissenswertes

Susi Hofmann e Der Sirup ist eine beliebte Friihlingserfrischung fiir

nach Gisula Tscharner Kinder.
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