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Krauter-Apérobrotli mit Sauerkraut und Speck aus

dem Naturpark Gantrisch
Vorspeise

i

Vorbereitungszeit: ca. 30 Minuten

Ruhezeit: ca. 40 Minuten

Backzeit: ca. 17 Minuten

Zutaten (ca. 48 Brotchen) Zubereitung

e 750g Backmischung Ruck-Zuck-Zopf e Ruck-Zuck-Zopfmehl mit lauwarmem Wasser in eine
e 3.4dl warmes Wasser Teigschissel geben und zu einem geschmeidigen Teig
e 75g Speckwiurfeli kneten.

e 75g Schinkenwiirfeli e Speck, Schinken, Knoblauch, Tomaten, Sauerkraut,

e 15g Knoblauch, gepresst Senf und Krauter in einer Bratpfanne bei mittlerer

e 20g getrocknete Tomaten, kleingehackt Hitze anschwitzen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen und

e 130g Sauerkraut, roh oder gekocht, kleingehackt anschliessend auskdhlen lassen.

e 40g kdrniger Senf e Masse mit dem Teig vermengen, gewlinschte

e 20g frische Krauter (Rosmarin, Thymian, ...) Brétchen formen und 40 Minuten ruhen lassen.

Salz und Pfeffer e Mit Ei bestreichen und bei 230° C fiir ca. 17 Minuten
goldbraun backen.

Autorin

Royal Sauerkraut AG
Burgistein
www.royal-sauerkraut.ch

Dittligmihle GmbH
Langenbiihl
www.dittligmuehle.ch


http://www.parks.swiss/
http://www.gantrisch.ch/
http://www.royal-sauerkraut.ch/
http://www.dittligmuehle.ch/

